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Centralne Wojskowe Centrum Rekrutacji Osrodek Zamiejscowy w Olsztynie w zwigzku z duzym
zainteresowaniem projektem szkolen wojskowych dla cywiléw —, Trenuj z wojskiem" organizuje
poszerzong wersje ,, Trenuj jak zotnierz".

Szkolenie 16 — dniowe przeprowadzone w jednostkach wojskowych, bedzie miato charakter otwarty —
ochotniczy, bezptatny, kierowany dla srodowiska cywilnego. Moga w nim wzig¢ udziat osoby ktére
ukonczyty 18 lat. Gérna granica wieku to 55 lat. Format projektu zaktada szkolenia w catej Polsce — 2
dniowy etap w maju lub czerwcu oraz 14 dniowy w lipcu i sierpniu. Ochotnik zakoriczy szkolenie
przysiegg wojskowa oraz wigczeniem do pasywnej rezerwy Wojska Polskiego. Ideg projektu, z punktu
widzenia obronnosci panstwa, jest budowanie potencjatu rezerw osobowych Wojska Polskiego,
pobudzenie zainteresowania réznymi formami ochotniczych form stuzby wojskowe;j Sit Zbrojnych RP,
nabycie podstawowych umiejetnosci zwigzanych z bezpieczernstwem i obronnoscia, postugiwanie sie
bronig i strzelanie (amunicja ostra), przetrwanie, walke wrecz, podstawy musztry itp.

Zapisy prowadzone sg za posrednictwem elektronicznego systemu naboru: https://trenujjakzolnierz.

wp.mil.pl, mozna réwniez zgtaszac sie bezposrednio do jednostki wojskowej prowadzgcej szkolenie
(osobiscie, telefonicznie, drogg mailowa).

https://elk.praca.gov.pl/ru/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc 1/1


https://trenujjakzolnierz.wp.mil.pl/
https://trenujjakzolnierz.wp.mil.pl/

	Trenuj jak Żołnierz

